PROJETO DE LEI N° 03/2021

Dispde sobre a inclusdo das academias de
musculagao, gindstica, pilates, natacao,
hidroginastica, artes marciais e todo tipo de
esportes, como atividade essencial a saude, no

ambito do Municipio de Itatna.

A Camara Municipal de Itatina, Estado de Minas Gerais, decreta, e eu, Prefeito

Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Esta Lei define as academias de musculacdo, gindstica, pilates, natagao,

hidroginastica, artes marciais e todo tipo de esportes, como atividades essenciais a saude em

periodo de calamidade publica, no ambito do Municipio de Itatna.

Paragrafo tnico. A limitagdo do numero de pessoas presentes nas academias ¢

facultativa, de acordo com a gravidade da situacdo e desde que por decisdo devidamente

fundamentada da autoridade competente, devendo ser mantida, em tais locais, a possibilidade de

atendimento presencial, ainda que fracionado.

Art. 2°. Fica o Poder Publico Municipal autorizado a regulamentar a presente Lei, no que

couber.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

Itatna, 08 de Janeiro de 2021.

Nesvalcir Gongalves Silva Junior (Nesval Jinior)

Vereador



JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei justifica-se tendo em vista que a pandemia associada a infecgo
pelo virus SARS-CoV-2, causador da sindrome Covid-19 em suas diversas manifestagoes, tem provocado
estimulos as reflexdes e aprofundamentos sobre as terapias, habitos e rotinas saudaveis como melhor
direcionamento ao combate da doenca; o que nos leva a refletir, principalmente, sobre o papel protetor do
exercicio fisico e da boa forma fisica no favorecimento direto da reposta imune aos bons prognosticos
nessa doenca.

A pratica regular do exercicio fisico atua como modulador do sistema imune, de forma a
estruturar progressivamente a resposta fisiologica a minimizagdo do dano causado pelo virus, de acordo
com diversos estudos realizados. Isso porque, durante a realizacdo da atividade fisica, uma série de
citocinas pré e anti-inflamatérias sdo liberadas, gerando melhor controle na resposta inflamatoria,
reduzindo os hormoénios do estresse e resultando em menor incidéncia, intensidade de sintomas e
mortalidade frente a ocorréncia de infecgGes vitais, especialmente as respiratorias.

Diferentes estudos sugerem, ainda, que o exercicio fisico regular reduz a mortalidade por
pneumonia ¢ favorece as fungdes cardiorrespiratorias, respostas vacinais, metabolismo da glicose,
lipideos e insulina, além de contribuir para o controle do peso corporal, estimular a imunidade celular por
meio da reducdo do estresse oxidativo, bem como favorecer a regulagdo do consumo maximo de oxigénio
pelo corpo.

Ha de se destacar que medidas necessarias como o lockdown em muitos paises acabaram
favorecendo a alteragdo de comportamentos e mudangas psicologicas e fisioldgicas, incluindo a
prevaléncia da ansiedade, depressdo, alcoolismo, distirbios alimentares € o proprio sedentarismo. Tais
alteracdes resultaram em consequéncias negativas para a populacdo, com possiveis aumentos nos
problemas relacionados a satide publica a longo prazo.

Frise-se ainda que, a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) recomenda que individuos
assintomaticos saudaveis pratiquem exercicios fisicos de moderada intensidade, no minimo, 150 minutos
por semana (adultos) ou 300 minutos por semana (criangas ¢ adolescentes), numa frequéncia de 3 a 4
vezes por semana, incluindo em tais praticas, exercicios aerobicos e de forga.

Assim sendo e por todo o exposto, nota-se a importancia do exercicio fisico moderado e
regular, especialmente estimulado por profissional devidamente credenciado durante o periodo de

confinamento, como medida de prevencao a doengas metabolicas, fisicas e/ou psicologicas.

Camara Municipal de Itauna, 08 de janeiro de 2021.

Nesvalcir Gongalves Silva Junior (Nesval Jinior)

Vereador



